
 
Speiseplan 
 vom 15.04.2024 bis 19.04.2024, 16.KW 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

 
 

  
Alle Lebensmittel stammen aus ökologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsätzlich aus Wildfang I  Inhaltsstoffe und Allergene: 
(2a) Glutenweizen, (2b) Glutenroggen, (2c) Glutengerste, (2d) Glutenhafer, (2e) Glutendinkel, (2f) Gluten-Kamut, (3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch, 
(6) Erdnüsse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss, (9c) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam 
(13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen. Bitte beachten: Kluten, Erdnüsse und Schalenfrüchte können immer in Spuren enthalten sein. 
Details: www.biond.de/ Daten/Allergen.pdf I DE-ÖKO007 I Biond GmbH I Otto-Hahn straße 5 I 34123 Kassel I genießen@biond.de I Tel:0561/500456-10 
 

 

Montag 15.04.     
Tagesgericht 1 

 

Chilli con Carne dazu Baguette 
 Allergene und BE:: Chilli con Carne C&C (10); Brötchen, Baguette-(2a,2e); 

   
Tagesgericht 2 

 

Chilli sin Carne dazu Baguette 
 Allergene und BE:: Chilli sin Carne C&C (10,2); Brötchen, Baguette-(2a,2e); 

   
   
   
Dienstag 16.04.   
Tagesgericht 1 

 

Fischfilet mit Cornflakes-Käsekruste, Tomatensauce dazu Reis 
 Allergene: Mexican Baked Fisch (Auflauf) (8, 5);  Tomatensauce ; Reis, hell gegart ; 

   
Tagesgericht 2 

 

Gemüsepfanne Caponata dazu Nudeln 
 Allergene: Gemüsepfanne Caponata (10);  Pasta Penne  (2a); 

   
   
   
Mittwoch 17.04.   
Tagesgericht 1 

 

Überbackene Spinat-Lasagne 
 Allergene: Lasagne, Spinat (8,2a); 
   
Tagesgericht 2 

 

Deftige Erbsensuppe dazu Brötchen nach Wahl 
 Allergene: Deftige Erbsensuppe (10); Brötchen, Mini-, gemischt (12,2d,2b,2a,2c); 
   
   
   
Donnerstag 18.04.   
Tagesgericht 1 

 

Rindergulasch dazu Apfel-Rotkraut und Salzkartoffeln 
 Allergene: Rindergulasch, Schule und Kita (8); Apfel-Rotkohl; Salzkartoffeln 
   
Tagesgericht 2 

 

Vegetarischer Gulasch mit Paprika und Mais dazu 
Salzkartoffeln 

 Allergene: Tofugulasch mit Paprika und Mais (7,2a); Salzkartoffeln 
   
   
   
Freitag 19.04.   
Tagesgericht 1 

 

Kartoffelcremesuppe dazu ein kleines Brötchen nach Wahl 
 Allergene: Kartoffelcremesuppe (10); Brötchen, Mini-, gemischt (12,2d,2b,2a,2c); 
   
Tagesgericht 2 

 

Rote Linsencremesuppe mit Kokos dazu ein Brötchen nach 
Wahl 

 Allergene: Rote Linsencremesuppe mit Kokos (11); Brötchen, Mini-, gemischt 
(12,2d,2b,2a,2c); 


