
 
 
Speiseplan für die Zeit von 20.02. bis 04.03.2024 
 
Bestellung von:  

(Vorname Name angeben) 
 
Bitte kreuzen Sie für jeden Tag, an dem Sie mitessen, Ihre Auswahl an und geben Sie 
die Bestellung bitte bis spätestens 01.02.2024 in der Werkstatt / Tagesförderstätte ab. 

 
 

Di., 20.02. ☐ V Winterliche Minestrone      dazu eine Scheibe Sonnenblumenbrot    
  ☐ V Möhren-Ingwer-Suppe               dazu eine Scheibe Sonnenblumenbrot   
    
Mi., 21.02. ☐ G Hähnchencurry         dazu Vollkornreis 
  ☐ V Gemüsetaler     mit Barbecuedipp             dazu Maccaroni and Cheese 
 
Do., 22.02. ☐ V Wirsingroulade vegetarisch gefüllt      dazu Kartoffeln 
  ☐ V Kumpir – türkische Ofenkartoffel mit Sour Cream  
 
Fr., 23.02. ☐ R Rindergeschnetzeltes     dazu Möhrengemüse     und Spirelli 
  ☐ G Gemüseknusperbratling         dazu cremige Polenta     und Tomatensauce 
 
Mo., 26.02. ☐ V Winterliches Kohlcurry     mit Grünkohl dazu Vollkornreis 
  ☐ V Röstitaler mit Sahnelinsen 
 
Di., 27.02. ☐ G Räuber-Schaschlikgulasch (Pute)     dazu Couscous 
  ☐ V Räuber-Schaschlikgulasch (vegetarisch)              dazu Couscous 
 
Mi., 28.02. ☐ V Rotes Thai-Curry           dazu Reis 
  ☐ V Italienische Gemüsepfanne mit Rigatonelli 
 
Do., 29.02. ☐ G Bratwurst     auf Erbsengemüse          dazu Kartoffeln 
  ☐ V Tofubratwurst         auf Erbsengemüse          dazu Kartoffeln 
 
Fr., 01.03. ☐ V Kartoffel-Möhrensuppe mit Schmand         dazu geröstetes Baguette 
  ☐ V Tomatensuppe mit Belugalinsen     dazu geröstetes Baguette 
 
Mo., 04.03. ☐ S Schweingeschnetzeltes mit Champignons     dazu Vollkornreis 
  ☐ V Gemüse-Kartoffelpuffer     dazu Butter-Maisgemüse    ,Joghurtdipp 
 
 
 
 
 
Datum   Unterschrift 


