Speiseplan fur die Zeit von 06.02. bis 17.02.2024

Bestellung von:

(Vorname Name angeben)

Bitte kreuzen Sie fiir jeden Tag, an dem Sie mitessen, lhre Auswahl an und geben Sie
die Bestellung bitte bis spéatestens 19.01.2024 in der Werkstatt / Tagesférderstatte ab.

Di., 06.02. | Chili von Carne %) dazu ein Brétchen 47) &)
O Kartoffelgratin (§)) dazu Hokkaido-Kiirbis aus dem Ofen
Mi., 07.02. O Champignons in Sahnesauce ) mit Penne &)
O Gemusepfanne Caponata &) mit Reis
Do., 08.02. O Ragout nach Sauerbraten Art”‘t mit Kartoffeln
O Lupinengeschnetzeltes in Rahmsauce ()47) ) dazu Spirelli-Nudeln %)
Fr., 09.02. O Erbsensuppe %) mit Brotchen £7) &5
O Kartoffel-Pastinaken-Kokoscremesuppe mit Brétchen&7) &5
Mo., 12.02. O Gemise-Lachs-Curry #= (&) @ndazu Reis
O Wirsing-Curry-Pfanne i) @) dazu Kartoffeln
Di,, 13.02. O Frikadelle mit Kasefiillung ) &%) (3 (& Blumenkohl ) (), Kartoffelbrei )
Bratensauce ™%
O Veggie-Frikadelle)#(& Blumenkohl () )Kartoffelbreit) helle Sauce(f» )
Mi., 14.02 O Borschtsch’?%;,imit Sonnenblumenbrot £7)
O SiiRkartoffel-Méhrensuppe (@)% mit Sonnenblumenbrot &%)
Do.,15.02. O Sauce Bolognese mit Rinderhack ™%, dazu Hérnchen-Nudeln &%)
O Kartoffel-Gnocchi #7)dazu Kdserahmsauce r@“t
Fr., 16.02. O Mangoldcurry mit Berglinsen&; dazu Reis
O Vegetarisch buntes Wiirstchengulasch@: 7) mit Spirelli-Nudeln7)
Mo., 17.02. O Weiltkohl-Hackfleischpfanne & &7) mit Kartoffeln
| Weiltkohl-Schmorpfanne&7)mit Reis
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Unterschrift



