Speiseplan Januar

Blumenkohl, Krauterkartoffeln, KiasesoRe @, Obst KW.01

02.01. V

03.01. R Chili con Carne, Br6tchen@, Pudding@

04.01. G Hdéhnchenbrust, Bulgur@, LetschosoRe, Gétterspeise !

05.01. G Karotteneintopf@ mit Hilhnchen, Brétchen @, Obst

08.01. R Bolognese, Nudeln @, Salat, Obst KW.02
09.01. V Rahmspinat@Omelette@ @, Kartoffeln, Quark@

10.01. G Schnitzel@, Kohlrabigemﬁse@, Piiree @, Gebéck@@@

11.01. V Vorsuppe, Kartoffelrosti, Apfelmus

12.01. G Tomatengemﬁsesuppe’@ mit Hackbéllchen@, Brﬁtchen@, Obst

15.01. V Nudeln@, Kﬁsesahnesose@, Salat, Obst KW.03
16.01. F Backfisch @@, Karottengemiise, Kartoffelpiiree @, Joghurt@

17.01. G Frikadelle, Kartoffeln, Kohlrabigemiise, Kuchen@@ @

18.01. V Gemiiseragout mediterran, Nudeln @, Gotterspeise *

19.01. G Gemﬁseeintopf@ mit Wiirstchen 23, Br6tchen@, Obst
22.01. S Fleischkise %3, Kartoffeln, Karottengemiise, Obst KW.04
23.01. V Gemﬁsecremesuppe@, Kartoffelpuffer, Apfelmus
2401. G Hahnchenschnitzel @, Blumenkohl in Curry-SahnesoBe@, Reis, Pudding @
25.01. V Kartoffelknodel @, Pilzragout, Rohkost, Joghurt
26.01. G Graupeneintopf@'@Hﬂhnerfleisch, Br6tchen@, Gebéck@@@
29.01. G Hackrollchen @, Reis, Joghurtdip@, Obst KW.05
30.01. G Bockwurst, Kartoffelgemiise, Gewiirzgurke, Kuchen @@@
31.01. R Rindergulasch, Kartoffeln, Rotkohl, Joghurt@

@ Glutenhaltiges Getreide @ Fisch

@ Eier @ Soja

g 'I\Eﬂri:ic:usse % i:::llenfruchte Legende bhw
® Sellerie @ Schwefeldioxid 1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff, i
) sesam & Weichiere 5. goschwelel 6. geschwizt, e
@ Lupinen @ Keine Angaben 7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit SiBungsmittel
@ Krebstiere ® Keine Allergene

Anderungen vorbehalten



