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Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  
3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  
5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  
7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Speiseplan Januar  

 

 

 02.01. V Blumenkohl, Kräuterkartoffeln, Käsesoße      , Obst     KW.01 

 03.01. R Chili con Carne, Brötchen      , Pudding 

 04.01. G Hähnchenbrust, Bulgur       , Letschosoße, Götterspeise 1 

 05.01. G Karotteneintopf       mit Hühnchen, Brötchen       , Obst 

 

 08.01. R Bolognese, Nudeln      , Salat, Obst       KW.02 

 09.01. V Rahmspinat       Omelette             , Kartoffeln, Quark 

 10.01. G Schnitzel      , Kohlrabigemüse      , Püree      , Gebäck 

 11.01. V Vorsuppe, Kartoffelrösti, Apfelmus 

 12.01. G Tomatengemüsesuppe       mit Hackbällchen      , Brötchen      , Obst 

 

 15.01. V Nudeln      , Käsesahnesoße      , Salat, Obst      KW.03 

 16.01. F Backfisch             , Karottengemüse, Kartoffelpüree      , Joghurt 

 17.01. G Frikadelle, Kartoffeln, Kohlrabigemüse, Kuchen 

 18.01. V Gemüseragout mediterran, Nudeln       , Götterspeise 1 

 19.01. G Gemüseeintopf       mit Würstchen 2,3, Brötchen      , Obst 

 

22.01. S Fleischkäse 2,3, Kartoffeln, Karottengemüse, Obst     KW.04 

23.01. V Gemüsecremesuppe      , Kartoffelpuffer, Apfelmus 

24.01. G Hähnchenschnitzel       , Blumenkohl in Curry-Sahnesoße     , Reis, Pudding 

25.01. V Kartoffelknödel       , Pilzragout, Rohkost, Joghurt 

26.01. G Graupeneintopf             Hühnerfleisch, Brötchen      , Gebäck 

 

29.01. G Hackröllchen      , Reis, Joghurtdip      , Obst      KW.05 

30.01. G Bockwurst, Kartoffelgemüse, Gewürzgurke, Kuchen 

31.01. R Rindergulasch, Kartoffeln, Rotkohl, Joghurt 

  


