
Die Nachfrage nach hauswirtschaftlichen 
Leistungen wird in Zukunft weiter steigen.  
Mit der Teilqualifizierung zum/r 
Hauswirtschaftshelfer/in (IHK) bietet die 
Behindertenhilfe Wetteraukreis gGmbH 
Menschen mit Unterstützungsbedarf eine 
berufliche Bildungsmaßnahme an, die gute 
Chancen der Integration auf dem allgemeinen 
Arbeitsmarkt bietet.

Tätigkeitsbereiche der Hauswirtschaftshelfer/innen

Während der 2 Jahre langen Qualifizierung 
werden den Teilnehmenden in verschiedenen 
Bausteinen theoretische und fachliche 
Grundlagen vermittelt. Sie erlernen die 
wichtigsten unterstützenden Arbeiten im 
hauswirtschaftlichen Bereich. Dazu gehört 
bespielsweise: 
•	 einfache Speisen zubereiten
•	 Tische decken
•	 ein Büfett herrichten und servieren
•	 Waren und Lebensmittel lagern
•	 die Kühlkette einhalten
•	 Räume, insbesondere die Küche, reinigen
•	 Wäschepflege: waschen, trocknen,  

zusammenlegen
•	 nähen (Ausbesserungsarbeiten).

Hauswirtschaftshelfer/innen können 
in der Küche, im Service, in der 
Hausreinigung oder in der Wäscherei 
arbeiten. Diese Beschäftigungsmöglichkeiten 
bieten z. B. Privathaushalte, Hotels und 
Gastronomiebetriebe, Kranken-
häuser, Senioren- und Pflegeeinrichtungen 
oder Kindergärten. 

Hauswirtschaftshelfer/in
Viele Möglichkeiten

ABLAUF DER TEILQUALIFIZIERUNG

Die Teilnehmenden durchlaufen für die Teil-
qualifizierung die Qualifizierungsbausteine: 

I = Berufskunde
II = Maschinen und Gebrauchsgüter
III = Reinigen von Textilien
IV = Reinigen von Räumen
V = Näh- und Ausbesserungsarbeiten
VI = Zubereitung von Speisen

Die Bildungsmaßnahme wird im Berufsbil-
dungsbereich der bhw durchgeführt. Einmal 
wöchentlich findet in Zusammenarbeit mit 
den Beruflichen Schulen am Gradierwerk 
(BSG) in Bad Nauheim Berufsschulunterricht 
statt. Jeder Qualifizierungsbaustein wird mit 
einer Prüfung abgeschlossen. Die Teilneh-
menden erhalten nach Abschluss der Teil-
qualifizierung ein Zertifikat, mit dem sie ihre 
Qualifizierung formal nachweisen können.

Am Ende der Qualifizierung bietet die bhw 
ein Bewerbercoaching an. Auch werden die Teil-
nehmenden bei der Suche nach einem Prakti-
kumsplatz auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt 
unterstützt und als Praktikant weiterhin 
durch die Fachkräfte der bhw betreut. 



Die beruflichen Bildungsmaßnahmen haben 
zum Ziel, Menschen mit einer geistigen
Behinderung unter realen Arbeitsbedingun-
gen zu fördern und zu qualifizieren. Durch die 
solide und formal nachweisbare Qualifizie-
rung wird eine erfolgreiche Integration des 
Einzelnen in ein Unternehmen des allgemei-
nen Arbeitsmarktes ermöglicht. 

Teilqualifizierungen bietet die bhw ebenfalls 
an in den Bereichen: 
•	 Garten- und Landschaftspflege
•	 Gebäudereinigung
•	 Holzverarbeitung

Ihre Ansprechpartnerin:
Bettina Kopp
Behindertenhilfe Wetteraukreis gGmbH
Berufsbildungsbereich
Roland-Krug-Str. 15
63667 Nidda / Bad Salzhausen
Tel.: 06043 801-411
E-Mail: b.kopp@bhw-wetteraukreis.de

 
www.bhw-wetteraukreis.de
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