
 Speisekarte              
 Das Küchenteam wünscht guten Appetit 

 
 
 

Glutenhaltiges Getreide 

Eier 

Erdnüsse 

Milch 

Sellerie 

Sesam 

Schwefeldioxid 

Weichtiere 

Keine Angaben 

Keine Allergene 

Lupinen 

Krebstiere 

Fisch 

Soja 

Schalenfrüchte 

Senf 

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoff,  

3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker,  

5. geschwefelt, 6. geschwärzt,  

7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel 

Legende 

Änderungen  
vorbehalten 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

27.01.2020 28.01.2020 29.01.2020 30.01.2020 31.01.2020 

 
Hauptmenü 

 

 

Omelette   
Spinat mit dem Blubb  
Kartoffeln 
Frisches Obst  

Buntes Hühnerfrikassee  
Reis  
Beilagen Salat, Dressing  
Frisches Obst  

Bratwurst 2 3 8   
Wintergemüse 
Kartoffelpüree  
Joghurt  mit Beeren 

Paniertes Seelachsfilet   

Senfsoße  
Kartoffeln 
Rohkost 
Frisches Obst  

Quark   pikant                           
mit Kräutern  
Kartoffeln 
Gebäck W 

   
 

 
Ohne  

Schweine- 
fleisch 

 

 
 

Omelette   
Spinat mit dem Blubb  
Kartoffeln 
Frisches Obst  

Buntes Hühnerfrikassee  
Reis  
Beilagen Salat, Dressing  
Frisches Obst  

Bratwurst 2 3 8   
- Geflügel - 

Wintergemüse 
Kartoffelpüree  
Joghurt  mit Beeren 

Paniertes Seelachsfilet   

Senfsoße  
Kartoffeln 
Rohkost 
Frisches Obst  

Quark   pikant                           
mit Kräutern  
Kartoffeln 
Gebäck W 

   
 

 
Vegetarisch 

 

 
 
 

Omelette   
Spinat mit dem Blubb  
Kartoffeln 
Frisches Obst  

Buntes Gemüsefrikassee  
Reis  
Beilagen Salat, Dressing  
Frisches Obst  

Bratwurst 2 3 8   
- vegetarisch - 

Wintergemüse 
Kartoffelpüree  
Joghurt  mit Beeren 

Back Käse    

Senfsoße  
Kartoffeln 
Rohkost 
Frisches Obst  

Quark   pikant                           
mit Kräutern  
Kartoffeln 
Gebäck W 

   
 

 

 


